
Меню 28 поября2а2

По МБоУ <<Ашсдреевск€ш средняrI общеобразовательн€ut школa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккал

tl Фрукты 100г 43,00
2 Сыр порчионно 10г 34,зз
J Гуляш из говядины 50/50 22I,a0
4 Каша гречневzul 150/5г 2а7,00
5 Чайссахаром,слимоном 1 85/1 0/5г 42,00
6 хлеб пшеничный 25r 58,75

j{b Наименование блюда Масса
ккап

1 Гуляш из цур. грудок 50/50г |54.39
2 Каша rречневая 150г 174.00
3 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 42.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной 20г 89,00

,Щополнительное питание ОВЗ

Ng Наименов{lшие бшода Масса ккшI
1 Еорщ из св. капусты, со сметаной 25a/5r Il6.2з
2 Чай с с€жаром 190/10г 38.10
з Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: # - /Трофимова А. И.__7-7-


